
 

 

 

KÖKLEN NART YILDIRIM 

  1993-1996: Bilkent Üniversitesi Amerikan Tarihi Master 

       1988-1993: Bilkent Üniversitesi Amerikan Dili ve Edebiyatı 

       1980-1988: İzmir Özel Türk Koleji 

Yabancı Diller: 

      İngilizce: Çok iyi 

İş Deneyimi : 

      1996-2004: Sports International’da yoga eğitmenliği, fitness danışmanlığı, ve aerobik departman 

müdürlüğü 

      2008-2012: Swissotel Büyük Efes Yoga Eğitmenliği 

      2009-……: Nefesle Hayat Merkezi 

Kurs ve Sertifikalar: 

      1995: T.C. Başbakanlık Gençlik ve Spor Müdürlüğü Temel Çalıştırıcı Eğitimi 

      2000: Monica Münzinger ile Iyengar Yoga Workshop 

      2002: Swami Vivekananda 150 saat Yoga Prakanashana International Yoga Education Programme  

      2003: Reiki Usui Shiki Ryho Master      

      2006: Edward Clark ile Ashtanga Yoga Workshop 

      2010: Chris Chavez ile Anusara Yoga Workshop 

      2012: Mey Elbi ile 150 saat Yoga Alliance Certified İleri Seviye Vinyasa  Hocalık Eğitimi 

      2013: Godfrey Devereux ile Vinyasa Yoga Workshop 

      2013: Banu Çadırcı ile 100 saat Yoga Alliance Certified Yogaterapi Hocalık Eğitimi     

      2013: Fa Coaching ve ICF onaylı Yaşam Koçluğu Eğitimi 

      2014: Berra Sertel ile 200 saat Yoga Alliance Certified Yin Yoga Teacher Training Eğitimi       

      2015: Alper Bayraktar ile 200 saat teorik ve pratik Training for Trainers of Yoga Courses Eğitimi 

      2018: Devrim Akkaya ile 100 saat Yoga Alliance Certified Psychology of the Chakras Eğitimi 

      2018: Berivan Aslan, David Cornwell, ve Zeynep Aksoy ile 30 saat Yin Yoga, Anatomi, ve Meditasyon 

Eğitimi 

      2019: Devrim Akkaya ile 40 saat Inner Retreat Teacher Training 

      2019: Devrim Akkaya ile 50 saat Meridian Theories and 5 Element Yoga Series Eğitimi  


